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Sanduiches | Wraps

De origem arabe, os Wraps sao sanduiches embrulhados ou enrolados
em paes de massa bem fina, leve, saudavel e sem fritura.

Wrap com patédericota R$ 29,00
Peito de peru, queijo mugarela light e alface crespa.
Wrapcompaténatural R$ 29,00
Peito de peru, queijo mugarela light, cenoura e alface francesa.

Wrap com patédesaladadeperu . ~R$29,00

Frango desfiado, queijo mucarela light, tomate seco e alface francesa.
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Sanduiches | Pao de Miga

O Sanduiche de Miga é uma das comidas mais caracteristicas da
gastronomia argentina. Finas camadas de p&o intercalam-se com o
recheio, formando um sanduiche macio, leve e muito saboroso.

Atum R$ 29,00
Paté especial de atum, queijo mugarela light e requeijéo light.

Frango . R$ 29,00
Paté especial de frango, queijo mugarela light e requeijao ligtht.

Integral R$ 29,00

Paté especial de ricota, queijo mugarela light, peito de peru,
tomate e rdcula no pao 100% integral.
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Tapiocas
COCO o R$ 17,00
Cococomqueijocoalho RS 21,00
Coco, queijo mucarelae peitodeperu ... RS 21,00
Frango com catupiry e queijomucarela ... RS 21,00
Bananacomcanela RS 17,00
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Crepiocas
Frango com catupiry light R$ 29,00
Peito de peru com mugarelalight . RS 29,00
Bananacomecanela ... .. R$ 17,00
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Salgados

Bolinho de batata-doce R$ 17,00
Recheado com frango cremoso (4 und.)
QuicheCaprese RS 21,00
Massa de grao-de-bico recheada com queijo e tomate-cereja.
Quichedefrango RS 21,00
Massa de grao-de-bico recheada com frango e catupiry light.
Quichedesalmao ... R$ 21,00

Massa de grao-de-bico recheada com salmao.



Monte sua salada

Salada

Mix de folhas + 2 base + 4 acompanhamentos + 2 toppings + Molho-.......... RS 35,00

Proteina

FraNGgO RS$ 12,00

1] 5111 s S —— R$ 17,00

SalMBO RS 17,00

CAMNAIAI0 - R$ 17,00

Falafel (bolinho de grao-de-bico) ... RS 12,00
Salada de Frutas

Saladadefrutas ... .. RS 15,00

Frutas variadas, creme de iogurte, mel e granola.

Bebidas

Agua Com gas ou sem gas. Consultar nosso atendimento.

Sucoverde ... R$ 12,00
Agua de coco, abacaxi, couve e horteld | 300ml

Bronze R$ 12,00
Laranja, beterraba e cenoura | 300ml

Funcional . ... R$ 12,00
Laranja e cenoura | 300m|

Laranja R$ 12,00
300ml

Shake cremoso de ameixaemamaéao ... . R$ 15,00
Shake cremosode frutasvermelhas =~ RS 15,00

Escolha as opg¢des de suco de laranja ou leite (desnatado, integral ou zero
lactose) para o preparo do shake. Caso queira adicionar suplementos,
consulte o atendente.
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Cafés especiais

Caféexpressoemcapsula ... R$ 7,90
Pequeno 3 Coracdes

Caféexpressoemcapsula .. R$ 9,90
Grande 3 Coragdes

Cappuccinoemcapsula | R$10,90

Chaemcapsula R$ 7,90




